m MHHHCTEPCTBO OBPA3OBAHHMA U MOJIOJEXXHOU [TOJINTUKHA
» ) CBEPJIJIOBCKOM OBJIACTH .
HTNK ne1 I'ATIOY CO «HMXHETAI'MJIbCKUU ITEJATOT'MYECKWU KOJUIEJDK Ne 1»

PaccmoTpeHo Ha 3acenanuu
kadenpsl «JlomkoasHOE 0Opa3oBaHUE) VTBEPXKIAIO:
«31» aBrycra 2023 1.

Jupexrop 'AIIOY CO «HTTIK Ne 1»
H.I'. Hukokomesa

«31» asrycra 2023 r.

METOINYECKHUE PEKOMEHIALIUN
IO YYEBHOM INPAKTHUKE
M. 01 «OPT AHU3AIIVSI MEPOITPUSATUM, HAITIPABJIEHHBIX HA
YKPEIVIEHUE 3I0POBbS PEBEHKA U ET'O ®PU3NYECKOE
PA3BBUTHUE»

CIIEHUAJIBHOCTD 44.02.01 «/ IOIIKOJIbHOE ObPA3OBAHUE»

(I cemecTp)

r. Huoxaun Tarun
2023 1.



HOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

[IpodeccuonanbHass  MOArOTOBKA  CTYAGHTOB K  NEJAarOrMYecKod  JIeATEbHOCTH
MpearoyiiaraeT, Hapsjy C OBJAQJCHUEM CHCTEMbI MICUXOJIOrO-TIeJarOTMYECKUX  3HAHUIA,
(dbopMHpOBaHKE U COBEPUICHCTBOBAHWE OCHOB IEAATOTHYECKUX YMEHHH M HABBIKOB, MHTETPAIIUIO
TEOPETUUYECKON U MPAKTUYECKON MOATOTOBKH.

VYuebHast npaktuka «/3ydeHune COCTOSHHS 30pPOBbS JIOIIKOJBHUKOB M MPOEKTUPOBAHHE
MEpPOIPUATHI, HalpaBICHHBIX Ha €ro yKpersieHue» 0asupyercs Ha ocBoeHHH cryaeHTamu MJIK
01.01. «Menuko-Ouosornueckue © COLMAIBbHBIE OCHOBBI 310poBbs» u  MJK 01.02.
«Teoperndeckre 1 METOJUYECKIE OCHOBBI (PU3NYECKOTO BOCIIMTAHUS U PAa3BUTHS €Tl paHHEro U
JIOIITKOJIBHOTO BO3PAacTa» U SBISICTCS YaCThIO OCHOBHOW MpodeccroHabHON 00pa3oBaTeNbHOM
nporpammbl B cooTBeTcTBUH ¢ DPI'OC mo cnenumansHoct CIIO 44.02.01 «JlomkonasHOE
oOpa3oBaHMe» B YaCTH OCBOCHHMS OCHOBHOTO BHAA TNPO(PECCHOHANBHON AEATENbHOCTH:
OpraHu3alys MEpONpHUITHIA, HAPABICHHBIX HA YKPEIUICHUE 3/I0pOBbsi peOeHKa U ero gusuieckoe
pa3BUTHE.

Henap npaxkTuku: QopMupoBaHHE Yy CTYACHTOB TMPEACTABICHUS O COJEPKaHUU H
crniennrke paboThl BOCIIUTATENS 110 YKPETIIICHHUIO 3I0POBbsI IETeH U UX (PU3HMUECKOTO PA3BUTHS.

3agauu NpaKkTHKU:

1. CnocobcTBOBaTh pPa3BUTUIO Yy CTYACHTOB AHAIMTUYECKUX YMEHUW B U3YYECHUU
COCTOSIHUSI 3JIOPOBBSI JIOIIKOJILHUKOB, IEIArOTHYECKUX YCIOBHH (PH3MUECKOTO BOCHUTAHUS U
JOKYMEHTAIH, OTpaxkatouieil nestenbHocTh JJOO B JaHHOM HampaBiIeHUH.

2. ®opMHpOBaTh YMEHHE IUIAHUPOBATH MEPONPHUSATHS, HANPABICHHBIE HA YKPEIUICHUC
310pOBbs peOEHKA JOIIKOIBHOTO BO3pAcTa U ero (U3n4eckoe pa3BUTHE.

3. CmocoOctBoBaTh (HOPMHPOBAHHIO Yy CTYIACHTOB HWHTEpeca K MeJarorn4ecKou
NeSITeNbHOCTH, MOTPEOHOCTH B MPOPECCHOHATHHOM U IMYHOCTHOM Pa3BUTHUHU.

C menpl0 OBIAACHUS YKa3aHHBIM BHJIOM TNPO(ECCHOHAIBHOW  NEATENFHOCTH U
COOTBETCTBYIOIIUMHU OOIIUMHU U TMPO(ecCHOHANBHBIME KOMIETCHIUAMU OO0YyJaroluiics B XOJe
OCBOGHUSI TPOrpaMMbl y4eOHOW mpakTuku «OpraHu3amus MEpONPHUSTHH, HANPaBICHHBIX Ha
YKpEIUIEHHUE 3/10pOBbs peOeHKa U ero (PU3NYECKOe pa3BUTHEY JI0JIKEH:

HMeTh MPAKTUYECKHUI ONBIT:

—  IUTAHUPOBAHMS YTPEHHEH T'MMHACTHKU, MOABUXHBIX WP, THMHACTUKU TIOCJE THEBHOTO
CHa;

—  B3aMMOJCHUCTBHS C MEAMIIMHCKUM IE€PCOHAIOM OOpa30BaTENbHOTO YYPEKACHUS IO
BOINPOCAM 370pOBbS JIETEH;

—  HaOJIIOJICHWSI ¥ aHAJIM3a MEPOIPUATHH 10 (prU3HMYecKOMy BOCTIMTAHHIO;

—  pa3paboTKH MPEUIOKEHUH MO0 KOPPEKIUH Mporecca GU3NIECKOTO BOCITUTAHNS.

yMeThb:

—  ONpeAensTh LeJH, 3a7a4u, COJIepKaHne, METOIbI M CPEACTBA (PU3MUECKOTO BOCITUTAHUS
Y pa3BUTHS JIeTel paHHEro U JIOIIKOJILHOTO BO3PACTa;

—  IUTAaHUPOBATH PabOTy MO (PUZNIECKOMY BOCITUTAHHIO U PA3BHUTHIO JIETEH B COOTBETCTBUHU
C BO3PaCTOM U PEKUMOM pabOThl 00pa30BaTENBHOIO YUPEKICHHUS;

— OpraHM30BBIBaTH TPOIECC aganTallMd JeTe K YCIOBUAM  00pa3oBaTENbHOTO
YUpPEXIEHUS, ONPEAETATh CII0COObI BBEICHHs peOeHKa B YCIIOBHS 00pa30BaTENbHOTO YUPEKACHHUS;

—  ONPEENsATh CIIOCOOBI MearorHIecKOH MOIIePKKH BOCITUTAHHUKOB;

—  aHAIM3HWPOBATh TPOBEJCHHE MEPOMPUATUN JBUTATEIHHOTO pexuMa (YTPEHHIOIO
TUMHACTHKY, MOABM)XHBIE UTPHI, TAMHACTUKY IOCJIE€ JHEBHOTO CHA) B YCIOBHUSIX 00pa3oBaTeNLHOTO
YUPEKICHUS.

3HATh:

—  TIPEemJIoNKESHUS M0 KOPPEKIMH Tporiecca PU3NIECKOTO BOCTIHTAHUS;

—  TEOpeTHYECKHE OCHOBBI M METOJUKY IUIAHUPOBAHUSI MEPONPUATUN MO (HU3HUECKOMY
BOCIUTAHMIO U PA3BUTHUIO JIETeH paHHETO U JOLIKOJIBHOT'O BO3pacTa;



— OCOOCHHOCTH IUIAHMPOBAHUS MEPONPUATHI JABHUraTeIbHOrO pexkuma (YyTPEeHHIO
TMMHACTHUKY, TOJIBHYKHBIC UTPbI, TAMHACTHKY ITOCJIC JHEBHOTO CHA);

—  TEOpPETHYECKHE OCHOBBI JBUTATEIbHONW aKTUBHOCTH;

—  MeToqsl, GOpMBI U cpeAcTBa (PU3MUECKOTO BOCITUTAHMS U Pa3BUTHUSI peOCHKA paHHETO U
JOHIKOJIBHOTO BO3PAcTa B MPOIIECCE BHIIOIHEHUS ABUTATEILHOTO PEKIMA;

—  OCOOCHHOCTH JETCKOTO TPaBMaTU3Ma H €ro MPOQHIAKTHKY;

— TpeOOBaHMS K OpraHM3alMU O€30MacHOM Cpeasl B YCIOBHAX  JOUIKOJIBHOTO
00pa3oBaTEIBLHOTO YUPEIKICHHS,

— HauboJsee pacupOoCTpaHEeHHBIE AETCKUE O0JIE3HU U UX MPODUIAKTUKY;

— OCOOCHHOCTHM aJanTalid JeTCKOTO OpraHu3Ma K YCIOBUSIM 00pa3oBaTeIbHOTO
YUPEIKICHUS.

VYuebHast mpakTuka «Opranuzaius MEpONPHUSATHIA, HAPABICHHBIX Ha YKPEIUICHUE 310POBbS
pebeHka U ero pu3nyecKoe pa3BUTHE» MPOBOJUTCS B 3 ceMecTpe Ui CTYJICHTOB, 00YJaIOIMXCsl Ha
0a3e OCHOBHOT'O 00IIEro 00pa3oBaHMsL.



COJIEP)KAHUE YYEFHOM INPAKTUKH B COOTBETCTBUH
C BUIJAMU PABOT

Jlara Buasi pador TemaTuka 3agaHuil M0 BUAY Koa-Bo
paboTt 4acoB
1 nenp | 1. Odopmienue  THEBHHKa IO npaktuke | 1.0dopmiieHne JTHEBHHKA 6
(IIpunooicenue 1) y4eOHOM MPaKTUKHU
2. Amnanmu3  BHAEOMATEpUAIIOB npoBeJeHus | 2. AHanu3 BUJICOMATEPUAJIOB
CIO)KETHOM  IOJABMKHOM  WIPbl B BO3PACTHBIX | IIPOBEACHUSA CIO’KETHOMN
rpymmax  (Ilpunoosicenue Ne2) MOJBH>KHOM UTPBI
3.IlpoexktupoBanue KOHCIIEKTA cioxxeTHOl | 3.0¢dopmienue ananusa
NMOABUKHOW WMrpbl g Jereil  panHero u | 4.Beibop U  MOpPOEKTUpOBaHUE
JIOIIKOJILHOTO Bo3pacta (Ilpunosicenue 3) KOHCIIEKTa CIO’KETHOM
MOJIBYKHOM UTPBI
2 nenp | 1. Ananmm3  BHIEOMaTEPHAIIOB npoeeaeHus | 1.0dopmiieHne IHEBHHUKA 6
yTpEHHEH TMMHAaCTHUKM B Ppa3HbIX BO3PACTHBIX | y4€OHOI MpaKTUKU
rpymnax  (Ilpunoocenue 4) 2.AHanu3 BHJIeOMaTepuraia
2.IlpoexTrpoBanue KOHCIIEKTAa  YTPEHHeH | IIPOBEICHHUs YTPEHHEU
rumHacTuku (Ilpunosicenue 5) TUMHACTUKH
3. IIpoexkTupoBaHHE KOHCIIEKTA
yTpeHHEeH TMMHACTUKU
3nens | 1. HabOmionenme u  aHanu3  BujgeomarepuanoB | 1.Odopmienue JTHEBHUKA 6
IPOBEIEHUSI  TMMHACTUKU TIIOCIIe JHEBHOIO CHa | y4eOHOW MpaKTUKU
(Oonpsitielt TMMHACTHKH) B Pa3sHBIX BO3PACTHBIX | 2.AHAIH3 BHJIEOMaTeEpHUaia
rpymnax  (Ilpunoscenue 6) IIPOBEJEHUS TMMHACTUKH TI0CTE
2. [IlpoexTHpoBaHWE KOHCNEKTa T'MMHACTHKHU | JHEBHOTO CHA
nocje qHeBHOro cHa (Oozpsimiedt ruMHacTuku) B | 3.IIpoekTHpoBaHHE  KOHCIIEKTa
pa3HbIX Bo3pacTHBIX rpynnax (Ilpuroscenue T) TUMHACTUKH TIOCJIE€ JHEBHOTO
3. 3amoyHeHHe JHCTa OTYEeTa MO MUTOTaM MPAaKTUKH | CHA
(IIpunoscenue 8) 4.Hanucanue oTyeTa 1O
4.0¢opmnenue «J/{HeBHUKA MO y4yeOHOW MpPaKTHKe» | ydeOHOW MPaKTUKU
C OTYETHBIMH JJOKYMEHTaMHU 5.Ilepenaua (mepechbLiIKa)
JTHEBHMKA Y4eOHOM NpaKTUKU
METOJIUCTY
UTOoro 18




OTYETHBIE JOKYMEHTBI 110 ITPAKTHUKE

JIHEBHUK 1O MPAKTHKE.

Meroanueckue peKOMEHAAIMHT K yueOHOM NMpakTHKe (pacredyaTaHHble).
Copep:xanue MpakTUKU, opopmiieHHOE B TabIuUIIE.

Meronuueckas manka:

- AHAJIN3 CIOKETHOM MOJBUKHOU UTPHI;

- KOHCIIEKT CIO’KETHOM IIOJIBUKHOU UTPBI;

- aHAJIU3 NPOBEJICHUS YTPEHHEN TMMHACTHKY;

- KOHCIIEKT YTPEHHEW TMMHACTHUKH;

- aHaJIM3 MPOBEACHMS] TMMHACTUKH IOCJIE JHEBHOTO cHa (00apsIeil TMMHACTHKY);
- KOHCIIEKT THIMHACTUKH TIOCIIe JTHEBHOTO CHa (OOapsIeii TMMHACTUKY).

NS

5. Ortuer no uToram MpakTUKH.



HNPUJIIOXKEHHME 1

MHWHUCTEPCTBO OBPA3SOBAHMA U MOJIOJIEXXHOMU ITOJINTUKHA
CBEPJUJIOBCKOM OBJIACTH .
I'ATIOY CO «HMXHETAI'MJIbCKUU ITEJAT'OT'MYECKWU KOJUIEJDK Ne 1»

-
HTTIK ne 1

JIHEeBHUK 110 y4eOHOM MPaKTUKE
IIM 01 «OPT AHU3AIMSI MEPOITPUSITHIM, HATIPABJIEHHBIX HA
YKPEIUIEHUE 3J0POBbSA PEFEHKA U ET'O ®U3NYECKOE PA3BUTUE»
CTyIeHTKH  Tpymmbl criennaabHocT 44.02.01 «/lomkonbHOE 00pa3oBaHue)
'ATIOY CO «HTIIK Ne 1»
@. 1. O. (B poauTEIbHOM MAJIEHKE)

PykoBoaurens mpakTuku:
XKyxosa O.B.

r. Huoxaun Tarun

2023 r



CXEMA O®OPMJIEHMSA U BEJAEHUSA JTHEBHUKA ITPAKTUKHA

1. TwuTynabHBIN THCT.

2. Meroauueckue peKOMEHIAINH 110 MPaKTUKe (pacreyaTaHHbIE).

3. Copep)kaHue NpakTHKH, 0POPMIICHHOE B TaOIHUIIE:

Jlara

Conep:xanue
AeATEJIbHOCTH

Camoanaiau3

AHaJIu3 nmejaarora,
OLICHKA




IMPUJIOKEHHUE 2

AHaJIM3 BUEOMATEPUAJIOB TPOBEIeHMSI CIOKETHON MOJABUKHOH MIPHI

Bonpockl kK aHamM3y

AHAJIU3 UTPOBOH J1eSITEJILHOCTH

HasBanue urper

[lesne wrpel, UX COOTBEICTBHE BO3pPacTy M
HONTOTOBKE JeTEN

KomuecTBo urparonmx aerei

KTo siBisieTcst ”HUIIMaTOpOM HUI'pBI

COS,I[aHI/Ie HHTCPECA K UI'pe

OOBbsicCHEHHE HOBOW WIPbl BOCIIUTATENEM
(moBTOpEHUE MPABUJI 3HAKOMOM UTPbI)

[lonrManue W mTpUHATHE AETHMH IPABUI
UTPBI, KX BBIIOJHECHHS, IPUYNHBI HAPYIICHUSI
TIPaBUIT

Pacnipenenenune posieit B urpe

VpOBEHb BBIIONHEHUS JAETHMH JIBIDKECHHN B
urpe

VpoBeHb (HU3MYECKHX KadecTB (JIOBKOCTB,
OBICTPOTA, BBIHOCITHBOCTB )

BrImonHenne 5TMYeCcKuX HOpM IOBEACHUS BO
BpEMSI UTPbI

HpI/ICYTCTBI/Ie OTpHULIATCIIBHBIX Ka4eCTB

Poss Bocrmraresns

OxoHuanue HI'PBI, TOABEACHNEC NTOI'OB

KomnuectBO  MOBTOpEHMil,  IIMTEIBHOCTH
UTPbI




Kparkasi aHHOoTanmusi Urpbl: HOBas urpa Ui JeTei

IMPHJIO)KEHUE 3

KoHcneKT croskeTHON MOABUKHON MTPHI

B

rpymnmne

(Ha3BaHMe HUTPbI)

OCHOBHOT'O BUJa IABUXXCHUA —
esb MOABUAKHOI UTPBI:
e UTPOBOTO yNpasKHEHUSI:

3agaun:

1. OGpa3oBareibHbIC:
2. PasBuBaromiue:

3. BocniurarensHsie:

[Tnanupyemslil pe3yabTar:

JICT, HallpaBJICHA Ha pPa3sBUTHUC

3HaloT

YmMmerort

HpOﬂBJIﬂIOT OTHOIICHHUE

[TpocTpaHCTBEHHO-BpPEMEHHOM pecypc:

[Tporpammuo - meroauueckoe obecmneuenue: OT POXIEHUSA IO IHIKOJIbI. MuHOBannoHHas
nporpamma jomikosabHoro obpaszosanusa. / Ilog pen. H.E. Bepakce, T.C. Komaposoii, 3. M.
HopodeeBoii. — M3nanue nsroe (MHHOBarmoHHoe), ucnp. U aon.— M.: MO3AUKA-CHUHTES,

2019.

Martepunansl 1 000pyi0BaHue:

JTansl
NOJABHKHOM
UTPBI

JdesATeIbHOCTD MeAarora
(mpsimasi pe4b)

JesiTe/IbHOCTD 1eTel IlinanupyembIi
pe3yjabTar

Coop Ha urpy

Co3nanue
HHTepeca K
urpe

Opranuzanus
UIPAOIIMX

Oo0nsicHenue
NMPaBUJ UTPbI

IIpoBenenne
UIPBbI

OxoHuyaHue
UIPBI U
MmoaBeAeHne
HTOIOB




IMPUJIO’)KEHHUE 4

AHaIN3 OpraHu3anyy yTpeHHeil TMMHACTHKH

B

BO3PAaCTHOM rpymime

Bomnpocs! 1u1s anajausa

XapakTepucTuka

Mecto NMpoBEACHUS yTpeHHeﬁ ITrHMHAaCTHKH:

[ My3BIKaJ'IBHI)II71 3aJl

o (DUBKYNBTYpPHBIN 31

e Trpymmna

e yiuIa

IToaroToBJIEHHOCTH NnoMeIleHus, €ro
CAHUTAPHOE COCTOAHUE (rnrneﬂnqecmle

YCJI0BHS)

Hanu4yue cnopruBHOM GopMBI Yy AeTeil

IToka3aTenu roTOBHOCTH NeAarora:

e 3HAHHC IICOaroromMm ynpaxcHeHI/n?I, OCHOBHBIX

BUJOB IBMKCHUM

e MHCIOJIb30BAHHUE MY3BIKAJIBHOT'O

COIIPOBOKACHUA

e HCHOJIb30BAHHEC CIIOPTUBHOI'O NHBCHTAPS

(I)opMa OopraHu3aliui rMMHACTUKU:

e  KOMIUJIEKC 00IIepa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUI

®  PUTMHUYCCKAas rMMHaCTHUKa

e KOMOWHUPOBAHHBIE YIPAXKHEHUS

® [IOABHIKHAA UT'pa

Hcnonb3oBanue npuemMoB™:

e OOBSCHEHHE U ITOKA3 neagarora

® [0Ka3 peOeHKOM

® UIPOBBIE PUEMBI

Co0uroaeHne Bcex 3Tan0B NPOBeIeHHU s

ITMMHACTHUKH

10




Co0iroaeHne 103MPOBKH YIIPAKHEHU I

(o Bo3pacry)

I[IpaBuwibHOCTH OAOOPA
N mnocienoBaTeIbHOCTH BbINOJTHEHHUS
0011epa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUI

AJIsL PA3JIMYHBIX I'PYIT MBI

KyabTypa peun negarora, BbIpa3uTeIbHOCTH

roJjoca

CaMO‘lyBCTBI/Ie, MOBE€ACHUE U HACTPOCHUE

aeren

KauecTBO BbINO/THEHHS YIPAKHEHUI 1eTbMHU

*  Hcnonp3oBaHrue OOBSICHEHWS] M TIOKa3a BOCIMTATENIEM WM TIOATOTOBJICHHBIM PEOCHKOM (B
3aBUCHMOCTH OT BO3PAaCTHOM TPYIIbI): MPABWJIBHOCTh U YETKOCTh II0Ka3a BBITOJHEHUS
YIPaKHEHUS.

Hcnonbs3oBanne pa3HOOOpa3HBIX NMPUEMOB (yKa3aHUs, KOMaH/IbI, OIMCAHUE YITPAKHEHUS,
Ha3BaHWE YOPAKHEHUS, WMUTALMs, 3pUTEIbHBIE OpPUEHTUPBI, HENOCPEACTBEHHAs IOMOUIb
BOCIIUTATENSI, HWCIIOIB30BAaHUE CUeTa, OyOHA, MY3BIKAJBHOTO COMPOBOXKICHUS, ITOBTOPECHHE
yIpa)KHEHUH, POBeICHNE YIpa>KHEHUH B UTPOBOIi hopme).

11




Crynentkn ®©.1.0.

Tewma:
ens:

3anaumu:
4. Obpa3zoBareibHbIE:
5. O3nopoBuUTEbHBIE:

6. BocnurarenbHeble:

[Inanupyemslii pe3yJbTar:

B

HNPUJIIOXKEHHUE 5

KoHcnekT yTpeHHell THMHACTUKHA

BO3pacTHOM rpymnme

3HaloT

YmMmerort

HpOﬂBJIﬂIOT OTHOILIICHUE

IIpocTpaHCTBEHHO-BpEMEHHOM peECypC:

[IporpamMmMHoO - MeToIMYECKOE 0OOECTIEUEHHE:
1. OT POXIEHHMA OO HIKOJIbI. MuHOBanmoHHas MporpaMMa JOMIKOILHOTO 00pa3zoBaHUSs. /
ITon pen. H.E. Bepakce, T.C. Komaposoi, 2. M. [opodeeBoii. — HW3nanue msToe
(uHHOBaIMOHHOE), uctp. u aon.— M.: MO3ANUKA-CHUHTE3, 2019.

2.

Marepuansl U 000pyAOBaHUE:!

Conep:xanue
Yacrsb 3apaun Conep:xanue Ho3upoBka | Ucnosb3yemsblie
TUHMHACTHKH (npsimasi peub) MeTOAbI H
NpHeMbl

12




ILnan Haﬁ.]'llO)leHI/lﬂ H aHAJIN3a TMMHACTUKH JHEBHOI'O CHA (ﬁonpﬂmeii FI/IMHHCTI/IKI/I) B

IMPUJIOKEHHUE 6

BO3PACTHOM rpyiie

ITapameTrpsl Hal/II01eHUSA

Conep:xxaHue aHajamu3a

CoOumtoieHHe  CaHUTapHBIX HOPM U
paBUII 0e30macHOCTH npu
HPOBE/ICHUU T'MMHACTUKH nocie
JTHEBHOTO CHA.

CooTBeTcTBHE OIpEACIICHUS 1eIU U
3aJ]a4 TUMHACTUKH T1OCJIe
JIHEBHOTO CHA BO3pacCTy AETEH.

CooTBeTcTBHE OTOOPAHHBIX MaTEPHAIIOB
1 000pyIOBaHUS BO3PACTY JIETEH.

O} PeKTUBHOCTH METOJIOB U MPHUEMOB,
BBIOPAHHBIX s peanusauuu
MOCTaBIICHHBIX 1IETU U 3a/1a4.

Coznanue ycnoBuil ans mpoOyKIeHUsS
HeTel Iocie JHEBHOI'O CHA.

BrinonnHeHne 3IEMEHTOB caMoMaccaa.

Beinonuenune YIPa)KHEHU I Ha
npo(UIAKTUKY HAPYILIEHUS OCAaHKH.

Brimonnenue YIPA)KHEHU I Ha
npOopHIAKTUKY [IOCKOCTOIIHS.

Beinonuenue JbIXaTEIbHBIX
YIpa)KHEHUH.

10

[TonGop ™ uepemoBaHHWE DIEMEHTOB
XOOpOBI M Oera B COOTBETCTBUU C
BO3PAacTOM JETEH.

11

OcyiecTBieHne IoOKaza  IEAarorom
(umu  n1eTbMH) B COOTBETCTBUU  C
BO3PACTOM JETEM.

12

KauectBO BBINMOIHEHHS yl'[pa)KHeHI/Iﬁ
IIpU IMOKAa3€ nmeaarorom.

13

OxBaT BHHMAaHUEM BCeEX I[eTefI B
MOMCECHT BBIIIOJTHEHUA UMHU ynpamHeHHﬁ.

14

Biianenne TEpMUHOJIOTHEN METOANKH

13




(U3UYECKOTO BOCTIMTAHHUS M Pa3BUTHUS
neTel.

15 | YeTKOoCTh OTAABAEMBIX YKAa3aHUMN.

16 | CooTBeTCTBME BPEMEHM IPOBEICHUS
BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM JICTCH.

17 TBOpueckuii MOAXOJ K COIEPNKAHUIO
TMMHACTHKH MOCJI€ JHEBHOTO CHA.

18 OO0111ee BreYaTICHHUE.

14




HNPUJIIOXKXEHUE 7

KoHcneKkT rHMHACTHKH MOCJI€e THEBHOTO CHA (0oapsileii THMHACTUKHA) B
BO3PACTHOM Trpymme

Crynentkun ©.1.0.
Tema:
Henu:

3amaun:

1. Ob6pa3zoBarenbHble:
2. O370pOBHUTEIBHBIC:
3. BocnurarensHele:

[InanupyeMsblii pe3yJbTar:

3HaloT

YmMmerort

HpOﬂBJIﬂIOT OTHOIICHHUE

[IpocTpaHCcTBEHHO-BPEMEHHOM peCypc:

[IporpammHoO-MeTOIMUECKOE OOECTICUCHUE:
1.0T POXIAEHMA J10 IIKOJIbI. NHHOBanMoOHHAs MporpaMMa JOIIKOJIbHOT0 o0pa3oBanus. / 1oz
pen. H.E. Bepakcsl, T.C. Komapogoii, D. M. lopodeeBoii. — M3nanue nstoe (MHHOBAIIMOHHOE),
uctp. u fon.— M.: MO3AUKA-CHUHTES3, 2019.

2.

Marepuansl 1 000pyIOBaHUE: ...........

YacTh THMHACTHKH

Conep:xanue
(npsimasi pe4b)

Jo3upoBka

Hcnonb3yemble MeTOABI H
npuémMbl

ITocrenenublii
MOABEM,
poOyXJIeHHE (c
HCIIOJIb30BaHUEM
MY3bIKaJIbHOTO
COIIPOBOKACHMUS,
NOTJIa’KUBAHNN)

Camomaccax PYK,
TYJIOBHIIIA, HOT
(kpome nu1a)

VYnpaxunenus «Jlexa B
KpOBaTH»

VYnpaxuaenus: «Cuns B
KpOBaTH»

YpaxHenus Ha
PUKPOBATHOM
KOBpHKE
YnpaxHeHus Ha
npopHIAKTHIECKOM

obopynoBanun (s




PO UITAKTUKH
HApYIICHUS  OCaHKH,
TIJIOCKOCTOTTHS )

Bungsr  xomp0Obl W
JIETKUI Oer

OO6miepa3BuBarone
YIPaKHEHHS (B
dbopme
(bU3KYIBTMUHYTKH
WIM B TAHUEBAIBHOU

dbopme)

JpixaTenbHas
TMMHACTHKa

3aKkairMBaroIme
BOJIHBIC TIPOIICTYPHI
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MMPUJIOKEHUE 8

OTYET IO UTOI'AM YUYEBHOM MIPAKTUKHA

CrynenT(ka) y4eOHOIl  TpyIIbI
no crnenuanbHOCTH 44.02.01 «JlomkonbHOEe oOpa3oBaHHE» IMpoIlUIa Y4eOHYIO
npakTuKy «OpraHu3aius MepONpUsTUH, HAITPABICHHBIX HAa YKPEIUICHHE 3/I0POBbS peOCHKA
U ero gusnyeckoe pa3BuTHe» B 00beMe 18 4acoB B mepuo/I ¢ 2022 r. mo
2022 1.
1.B xoJe npakTUKH peann30BaHbl CIEAYIONINEe BUABI Pa0OT:

2.ITpu mpoxoxaeHnr y4eOHOM MPAKTUKHU 5 TIOHSUI(a):

3.IIpakTuka momoria MHe:

4HpI/I BBIIIOJTHCHUU 3a1a4 IPAKTHUKHA CAMBIM TPYIHBIM OKa3aJloCh:

5.0c00eHHO MHE y1al0Ch:

6.Cuurato (BBIBOJ):

7.Hpe,[[ﬂ0)KeHI/I$[ " pCKOMCHAANU 110 OpraHu3aliu NPpaKTUKHU:

oktss0ps 2023 r.

CryneHt (ka) /

COI'TACOBAHO:
MeToauCT MpaKkTUKH /’KyxoBa O.B./Ckakyn FO0.A./
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CTPYKTYPA YTPEHHEN T'UMHACTUKH

JlonoJTHUTEIbHBII MaTepHAaJ N0 Y4eOHO! MPaKTHKe

CTpyKTypHBIE Maaamas Cpenusis rpynna Crapmas rpynna | IloaroroBurenbHasi K
KOMIIOHEHTBI rpynmna HIKoJIe Tpynna
Oowee epems 5-6 6-8 8-10 10-12
(mun.) MUH. MUH. MUH. MUH.

BBoanas yacthb

1.IlocTpoenue B
LIEePeHry
+CtpoeBbie
YIIPA)KHEHUS (B
CTapul. U MOITOT. K
IIKOJIE TPYIITIEC)

[Toctpoenue B
HIEPEHTY U KPYT

+ noctpoeHue B 2
KOJIOHHBI,
MePECTPOCHUE;
pa3MbIKaHUS U
CMBIKaHHUSI

+ noctpoenue B 3

KOJIOHHEI,
TMOBOPOTHI

+ DOCTPOCHHUE B

MOTTYKPYT;
NEPCABUKCHHUA CTPOEM

2.Xoan0a u oer

3 Bua Xoas0bI U

3 Buga Xoas0nl 1 3

4 Buna xonb0b! U 4

4 Buna xonb06! U 4 BuIa

(c ueperoBaHHEM) 3 Buga Gera Buza Oera BUIa Oera Oera
(KOJIMYECTBO XOIbOBI 15 cexk. 20 cex. 25 cexk. 30 cek.
u Oera, T0O3UPOBKA B
CEK.)
3.IlepecTpoenue B KpyT B Kpyr/ B 2 KOJIOHHBI B 3 KOJIOHHBI B 3 KOJIOHHBI/ B
MOJYKPYT/ MIaXMAaTHBIH
TIOPSIIOK
OcHoBHasi 4acTh
1.0OPY (xommuecTBO 5 ymp. 6 ymp. 6-7 ymp. 7-8 ymp.
yIpa>kHEHU)
OPY  (kommyecTBO 4 paza 6 pa3 6-8 pa3 8 pa3
MIOBTOPEHUM
Ka)JI0TO
YIPaXHEHMS])
IIpbrKKH B 10/2 nonxona 10/3 noaxona 15/2 nonxona 15/3 nonxona
Yepe1oBaHUH c
X0JIb00M
(mo3upoBKa)
3akJIl0uUnTeIbHAS YACTh

Xonan0a c 15 cexk. 15 cexk. 15 cexk. 15 cexk.
JBIXaTEebHBIMU
yIpaKHEHUSIMA

W
Urpa MaJoun
MOJIBYKHOCTHU
(KoIMUecTBO 1-2 paza 1-2 paza 1-2 paza 1-2 paza
IOBTOPEHMI)
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CTPYKTYPA BOJAPAIIEN THMHACTUKHA

CTpyKTYypHBIE YACTH Conep:kanue Kou-Bo ynpaskHenuii Jo3upoBka
Crapuasi u (K0 IMYeCTBO MOBTOPEHUIA)
Muaagmasa u
MOJTOTOB.
cpeaHss
rpymnmna rpyiia
N(em. 9-10 mumn.;
u. 3G a7 5 11412
cp. 7-8 mun)
MUH)
|.I'umHuacTuka B | 1.YnpaxHenus B 4 ynp. S ymp. Mnan., cpen. rp. —4 pasa
MOCTEN nocrenn  (Jiexa B Crap., noar. rp. — 6 pa3
KpoBaTH, CHIA B
KpOBaTH, CTOSl Ha
MPUKPOBATHOM
KOBPHKE)
2.Camomaccax BcCero 1 ymp. 1-2 ymp. 1-2 paza
Tena  (pactupanwue,
MOTJIAKUBAHUE)
Il.Ynpaxuenus s | 1.Xoas0a o JIOCKa ¢ peOpucToit Munan., cpen. rp. — 1 pa3
npopHIAKTHKA KOPPUTHPYIOIIUM [IOBEPXHOCTBIO, CIIEJIOUKH, Crap., noar. rp. — 2 pasa
HApYIICHUH OCAHKH, | TOPOXKKAM MacCCa)KHbIE TOPOKKH,
TUTOCKOCTOTIUS " KOBPHKH C IIUTIAMH,
KOCOJIanust COJIEBbIE KOBPUKH, KaHAT,
TMMHACTHYECKHE MAJIKH,
o0pyuu u T.1.
2. lanuBuayaibHbIC - 2-3 pebeHka 1 pa3
3aJaHAs, MTOMOIITh
BOCTIMTATEIIO B
yOOpKe CIIOPTUBHOTO
000pyIOBaHUS.
3.Yupaxuenus Ha 1 ymp. 1-2 ymp. Mnan., cpen. rp. — 4 pa3za
npopHIAKTUKY
HapyIIEHUH OCaHKH. 1 ymp. 1-2 ymp. Crap., moar. rp. — 6 pa3
4.YupaxHeHus Ha
npoUIaAKTUKY
KOCOJIAIHSL. (3 6uoa (4 6uoa Mnao.ep — 15 cex
X00b0bl U X00b0bl U Cpeo.ep — 20 cex
(unu 8u0bL X00bObL U neekutl bez) Jeekutl bez) Cmap.ep — 25 cex
JlecKkutl bez) Ilooe.ep — 30 cex
5.0PY B dopme BBITIOJIHEHUE JABUKEHUHN TIOJ Mnag., cpea. rp. — 1 pa3
(GU3KYIBTMUHYTKH TEKCT (QPU3KYIbTMUHYTKH Crap., moar. rp. — 2 pasa
I11.IpixaTenbHast 1.Yopaxkunenus 1 ymp. 2 ymp. 4 paza
TUMHACTHKA JIBIXaTeTbHOM
TUMHACTHKU
V.3akanuBaroniie YMbiBaHUE YMBIBaHUE MTPOXJIATHOU 1 pa3

MpoLIeIypbl

MPOXJIaAHOU BOJIOM

BOJOM PYK A0 JIOKTS, JIHIIA,
Ieu
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CPABHUTEJIBHASA TABJIMIA ITIOABUXHBIX UT'P B PASHBIX
BO3PACTHBIX I'PYHITAX

3agaun

Ilepeyennb urp

Bropasi rpynna pannero Bo3pacra (ot 2 10 3 jer)

Pa3BuBarth y jereil egaHUe UrpaTh BMECTE C
BOCIIUTATEJIEM B MOABUKHBIE UTPHI C MPOCTHIM
COJIEpKAHUEM, HECIIOKHBIMU  JIBUOKCHUSIMHU.
CnocoOcTBOBaTh pa3BUTUIO YMEHUS JleTel
urpatb B UIPBl, B  XOA€  KOTOpPBIX
COBEPILICHCTBYIOTCSI ~ OCHOBHBIE  JIBUKCHUS
(xonw0a, Oer, OpocaHue, KaTaHUE).

YuuTh BBIPA3UTEIBHOCTH JABUKECHHMN, YMEHUIO
nepeaaBaTh MPOCTEHIINE JEUCTBUS HEKOTOPBIX
MepcoHaxke  (MompeIrath, Kak  3al4MKH;
MOKJIEBATh 3€PHBIIIKK U IMONUTh BOJIMUYKY, KaK
UBIUIATA, U T. 10.).

C xoap0Ooii m Oerom. «Jloronu wmsau!», «llo
TponuHke», «Yepe3 pyueek», «KrTo THIIE?»,
«Ilepemarau yepe3 nanky», «Jloronutre MeHs!»,
«BopoObimkn 1 aBTOMOOUIBY, «COTHBIIIKO U
noxauky, «lltmukm  neraror», «lIpuHecu
MIPEAMETY.

C nossanuem. «Jlomonasu 110 MOTPEMYIIKHY,
«[Iponomstn B BoOpoTHa», «He mnepenonszain
TUHHIO», «O0E3bSIHKI.

C Opocanuem u JioBJiel Ma4a. «Ms4 B Kpyry»,
«IIpokatn wmsu», «JloBu w™Msu», «llomagm B
BOpoTLay, «Llenbcsa Tounee!».

C noanpbiruBannem. «Moi Becesbli, 3BOHKUN
Msa», «3aiika OeleHbKHMH cuauT», «I[ITHUKU B
THE3/IbIIIKaxX», «HUepes3 pydeex».

Ha opuenTtupoBky B mnpoctrpaHcTrBe. «[ e
3BeHUT?», «Haiiau drakok».

JIBu:keHune moa My3bIKy U menue. «[loe3my,
«3anHbKay, «DIaAKOK.

Muaammas rpynna (ot 3 10 4 jer)

Pa3BuBaTh aKTHBHOCTb U TBOPYECTBO JIeTe B

npouecce JIBUTATEJIbHOM eI TEIILHOCTH.
Opranu3oBbIBaTh UTPHI C IPABUIIAMH.
HoompsaTs CaMOCTOSTCIBHEIC UTPBI c
KaTajJaKaMHu, aBTOMOOHUIISIMH, TEIEKKAMHU,
BEJIOCUIIEAAMU, MIYaMHU, IIapaMHU.

PazBuBaTh, HaBBIKM  Jla3aHbS, IOJ3aHMUS,
JIOBKOCTh,  BBIPA3UTEIBHOCTH U  KpPacoTy

IBIKEeHUH. BBoAuTh B WUrpbl OoJjiee CIIOKHBIE
IIpaBUjIa CO CMEHOW BHUJIOB JBUYKEHUH.
BocnuteiBaTh y JeTeil ymeHue coOroAaTh
JJIEMEHTapHbIE IIPaBUIIA, COTJIaCOBBIBATh
JBUKEHUsI, ODUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE.

C oOerom. «berure ko wmHe!», «lITuuku wu
OTEHYUKN», «MbImm ©u  KoT», «berure K
bnaxky!», «Halioun coit 1ser», «Tpamaiiy,
«IToe3n», «Jloxmareiii mec», «lItmukm B
THE3/IbIIIKAaX ).

C npbikkamu. «Ilo pOBHEHBKON JTOPOXKKEM,
«IToiimait komapay, «BopoObiuku u koT», «C
KOYKH Ha KOUKY».

C nopse3danuem u Ja3anbeM. «Hacenka u
UBIIIATAY, «MBIIIH B KJIaT0BOI», «Kpoaukm».
C opocanuem u JioBJjieil. «KTo Opocut nanpiie
Memtouek», «l[lomagum B kpyr», «COel Kermoy,
«beperu npeameTy.

Ha opuenTHMpoBKY B mpocrpancrBe. «Haiinu
CBO€ MECTO», «YTrajail, KTO U TAE KPUUUT,
«Haviau, 9yTo cupsiTaHO».

Cpeanss rpynna (ot 4 1o 5 ner)

IIpomoskaTh pa3BuUBaTh aKTUBHOCTH JIETEH B
UTrpax ¢ MYaMH, CKaKaJIKaMu, 00pydamu H T. 1.
Pa3BuBaTb  OBICTPOTY, CHIY, JIOBKOCTb,
IIPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTHUPOBKY.
BocnurbiBath CaMOCTOSITENIbHOCTh u
HHUIUATUBHOCTL B OpraHu3alviyi 3HAKOMBIX
Hrp.

Ilpuyyarb K BBINOJHEHHUIO JIEUCTBUUA MO

C O0erom. «CaMoJeTh», «IIBeTHBIC
aBTOMOOMIINY, «Y MenBens Bo 6opy», «lltuuka
u Komkay, «Haiinu cebe mapyy», «Jlomaakmy,
«[Io3BOHM B morpemymky», «be3nomHsIil 3as1»,
«JIoBUIIKMY.

C npbokkamMu. «3ainbel M BOJNK», «Jluca B
KYPSITHUKEY, «3aiKa Cepblil yMbIBAETCS».

C noJszanuem u Ja3anbeM. «llactyx u crago»,

20




CUTHAIYy.

«IlIepenet ntuny, «KoTsATa U meHsITaY.

C oOpocanuem wu JoJeil. «[logOpocr —
noimaii», «Coelt OynaBy», «Ms4 4epe3 CETKy».
Ha opueHTMPpOBKY B NpPOCTPaHCTBe, Ha
BHUMaHue. «Haiinu, roe crparano», «Hainu u
npomMostuny, «Kto ymen?», «IpsaTku».
Hapoanbie urpsbl. «Y Mensenst BO 00py» H Jip.

Crapmas rpynna (ot 5 10 6 1er)

IIpogomxare yuuTh JETE CaMOCTOSTEIBHO
OpPraHU30BbIBATH 3HAKOMBIEC ITOABUKHBIE WIPBI,
IIPOSABIISAA NHULMATUBY U TBOPYECTBO.
BocnureiBarh y Jaeren CTPEMIICHUE
y4acTBOBaTb B MIpax C  DJIEMEHTAMH
COPEBHOBaHMS, UTpax-dcraderax.

YuuTh CHOPTUBHBIM UI'PaM U YIIPAKHEHUSM.

C oOerom. «JloBumku», «Yronkw», «llapHblii
oer», «MpImenoBka», «Mbl Becenbie pedsiTay,
«'ycu-nebean», «Cnenaii purypy», «Kapacu u
myka», «llepebexku», «XuTpas  JHCay,
«Bctpeunbie mnepebexku», «llyctoe Mectoy,
«3areiiHukny, «be3TOMHBIN 3as1y.

C npeikkamu. «He ocraBaiica Ha nony», «Kto
Jaydiie TpeIrHET?», «Ymouka», «C KOYKM Ha
KOuKy», «KTO cpaenaer MeHbIIE MPBIKKOB?Y,
«Kmaccb.

C aazambeM M mou3anmeM. «Krto ckopee
nobepercs 1o ¢uraxkka?y», «MeaBenb U IMYEIbI»,
«[loxapHble Ha yYEeHbEY.

C meranumeM. «OXOTHUKU U 3alub», «bpock
bnaxok», «llomagu B 00pyu», «COeil msuy,
«Coeit kermo», «Msu Bomsmemy», «lllkomna
Msuay, «Cepcoy.

Acradernl. «Ocradera napamu», «lIponecu
Ms4, HE 3aleB Kernmoy, «3abpoch MA4Y B
KOJIBIIO», «J{OpOoKKa MpensITCTBUI».

C snementamu copeBHoBaHus. «KTo ckopee
mpoJyiezeT uepe3 o0pyd k duaxky?», «Kto
obicTpee?», «KTo BbImIe?».

Hapoausbie urpsl. «"opu, ropu sicHo!» u 1ip.

IMoaroroBuTe/bHAsA K WIK0Je rpynna (ot 6 10 7 jier)

Yuurh fAeTeil HUCHOIB30BaTh Pa3HOOOpA3HBIC
MOJABIKHBIE WIPHl (B TOM 4YHUCJIE UIPHl C
AJIEMEHTAaMU COPEBHOBAaHMS), CIIOCOOCTBYIOILINE
Pa3BUTHUIO MCUXO(DU3HUUECKUX KauecTB
(JToBKOCTh, cHJia, OBICTPOTA, BBIHOCIUBOCTb,
ruOKOCTh), KOOpAWHAIMKM ABW)KCHHUU, YMEHUs
OPUEHTHPOBATHCS B MIPOCTPAHCTBE;
CaMOCTOSITETLHO  OPTaHU30BBIBATH 3HAKOMBIE
TTOJIBFDKHBIC UTPBI co CBEPCTHHUKAMH,
CIpPaBEUIMBO OLIEHWBATh CBOU pE3YNbTAaThl U
pe3yJIbTaThl TOBAPUILICH.

Yunutsh OpUIYyMBIBaTh ~ BapUaHTBl WP,
KOMOMHHPOBATh JIBUKCHHSI, TIPOSIBIISAS
TBOpPYECKHE CIIOCOOHOCTH.

Pa3BuBaTh WHTEpeC K CHOPTUBHBIM HIpaM U

yIPaKHEHUSIM (ropoakw, 0aaMUHTOH,
0ackeT0O0JI, HACTOJBHBIH TEHHHC, XOKKEH,
¢byroom).

C 6erom. «bpICTpO BO3bMH, OBICTPO TOJIONKHY,
«lepemenn  mpeamer», «JloBumika, Oepu
neHty», «CoBymka», «Ybe 3BeHO cKopee
cobeperca?», «KTo ckopee AOKaTuT oOpyd A0
bnaxka?», <« Kmypkw», «/IBa  Mopo3zay,
«Joronu coro mapy», «Kpacku», «[openkny,
«KopmyH u Haceakay.

C npbokkamMu. «Jlarymku u unams», «He
monaanchy, «BoIK BO pBy».

C meranueM Hu JjoBJjel. «Koro HazBamm, TOT
JT0BUT Ma9», «Ctom», «KTo caMplii METKU?»,
«OXOTHUKH U 3BepU», «JIOBUILIKH C MSTUOM).

C noszanuem u JaszanbeM. «llepener mrumny,
«JloBns 00e3bsHY.
Acradersl. «Becemnbie
«/lopoxKa pensaTCTBUI».
C sigementamu copeBHoBaHusl. «KTo ckopee
TOOEKHUT Yepe3 MPEnsITCTBUS K QIIakky?», «Ubs
KOMaH 1a 3a0pOCHUT B KOP3WHY OOJIbIIIE MSUC?».

COPEBHOBAHUSI,
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\ Hapoaunwbie urpsi. «I'opu, ropu sicHo!», janTa.
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