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Как свидетельствуют специальные психолого-педагогические 

исследования, количество учащихся, которые не в состоянии освоить 

образовательные программы начального общего образования, составляет около 

20-30 % обучающихся, а около 70-80 % из них нуждаются в специальных 

формах и методах обучения.  

Коррекционно-развивающее обучение (КРО) - форма дифференциации 

образования в общеобразовательной организации для оказания помощи детям с 

трудностями в обучении и адаптации к школьной жизни [1, с. 5]. Данная форма  
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наиболее эффективно реализуется при создании специальных классов 

коррекционно-развивающего обучения, где преобладающая часть учащихся - 

дети с разными формами задержки психического развития. КРО обеспечивает 

взаимодействие диагностико-консультативного, коррекционно-развивающего, 

лечебно-профилактического и социально-трудового направлений 

педагогической деятельности. 

Структура и содержание образования в коррекционных классах имеют 

известные особенности, а характер усвоения учебного материала 

обучающимися данных классов несколько отличаются от познавательных 

возможностей обычных школьников. Это вызывает у учителей, работающих в 

коррекционных классах, соответствующие сложности в организации 

педагогического процесса, затрудняет проведение учебно-познавательной 

деятельности и воспитательной работы с учениками. Сложившиеся 

обстоятельства требуют внесения корректив в общепедагогическую и 

профессиональную подготовку студентов педагогических вузов, в проведении 

целенаправленной работы по коррекционно-педагогической подготовке 

будущих учителей к работе с детьми и подростками, имеющими отклонения в 

развитии и поведении, испытывающими трудности в освоении школьных 

учебных дисциплин.  

Несмотря на существенные недостатки в интеллектуальном и личностном 

развитии, у детей с задержкой психического развития сохранны предпосылки 

для усвоения учебного материала по общеобразовательным программам при 

условии индивидуального и дифференцированного подхода к ним. 

Цель учебной работы с указанной категорией детей в начальной школе – 

не только дать нужные знания, предусмотренные школьной программой, но и, 

учитывая патологические проявления в развитии ребенка, - его социально 

реабилитировать [3, с. 15]. 

Для успешного усвоения учебного материала детьми с ЗПР необходима 

коррекционная работа по нормализации их познавательной деятельности, 

которая осуществляется на уроках по любому предмету. 

Основные подходы к организации учебного процесса для детей с ЗПР: 

 подбор заданий, максимально возбуждающих активность ребенка, 

пробуждающие у него потребность в познавательной деятельности, требующих 

разнообразной деятельности; 

 приспособление темпа изучения учебного материала и методов 

обучения к уровню развития детей с ЗПР; 

 индивидуальный подход; 

 повторное объяснение учебного материала и подбор 

дополнительных заданий; 

 постоянное использование наглядности, наводящих вопросов, 

аналогий; 
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 использование многократных указаний, упражнений; 

 проявление большого такта со стороны учителя; 

 Использование поощрений, повышение самооценки ребенка, 

укрепление в нем веры в свои силы; 

 поэтапное обобщение проделанной на уроке работы; 

 использование заданий с опорой на образцы, доступных 

инструкций [2, с. 67]. 

Ведение уроков в общеобразовательных классах, где обучаются дети с 

ЗПР, требует от учителя большого внимания. В поле его зрения должны 

находиться все ученики класса. Учитель не может удовлетвориться 

правильным ответом одного-двух учеников; он обязан убедиться в том, что все 

ученики поняли материал, и только после этого переходить к новому. В 

случаях, когда по своему психическому состоянию ученик не в силах работать 

на данном уроке, материал объясняют ему на индивидуальных занятиях. 

С целью адаптации объема и характера учебного материала к 

познавательным возможностям учащихся систему изучения того или иного 

раздела программы нужно значительно детализировать через:  

 дополнительные наводящие вопросы; 

 наглядность – картинные планы, опорные, обобщающие схемы, 

«программированные карточки», графические модели, карточки-помощницы; 

 приемы-предписания с указанием последовательности операций, 

необходимых для решения задач; 

 помощь в выполнении определенных операций; 

 образцы решения задач; 

 поэтапная проверка задач, примеров, упражнений. 

На каждом уроке обязательна словарная работа. Каждого ученика следует 

стараться выслушать до конца; необходимо включать предметно-практические 

действия, цель которых - подготовить детей к усвоению или закреплению 

теоретического материала. 

Для предупреждения быстрой утомляемости или снятия ее целесообразно 

переключать детей с одного вида деятельности на другой, разнообразить виды 

занятий. Одним из важнейших направлений учебно-воспитательного процесса 

является формирование у воспитанников навыков самостоятельной работы, 

умения организовывать, планировать свою деятельность, осуществлять 

самоконтроль. 

Для самостоятельной работы необходима индивидуализация заданий. В 

этой связи психологи рекомендуют всем педагогам разрабатывать 

дидактический материал различной степени трудности и с различным объемом 

помощи, это могут быть: 
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 задания воспроизводящего характера при наличии образцов, 

алгоритмов выполнения; 

 задания тренировочного характера, аналогичные образцу; 

 задания контрольного характера и т.д. 

Главными в стратегии и технологии обучения воспитания детей с ЗПР 

являются профилактика и ранняя коррекция отставания в развитии у детей 

дошкольного возраста. В основу положен принцип единства диагностики и 

коррекции, предполагающей построение коррекционной работы в соответствии 

с результатами диагностики. Практика показывает, что предупреждать 

трудности в обучении и адаптации к школе детей целесообразно начинать в 

условиях дошкольных образовательных учреждений. 

Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками ведется 

специалистами-дефектологами (логопедами, олигофренопедагогиками), 

воспитателями при участии родителей ребенка. Адаптивная программа 

предполагает обучение по таким направлениям: ознакомление окружающим 

миром и развитие речи, формирование правильного звукопроизношения, 

обучение игровой деятельности и ее развитие, ознакомление с художественной 

литературой, развитие элементарных математических представлений, 

подготовка к обучению грамоте, трудовое, физическое и художественно-

эстетическое воспитание и развитие. 

В образовательной организации коррекционная работа строится по 

адаптированным программам и учебным планам в соответствии со 

специальным образовательным стандартом. Коррекционная направленность 

обучения достигается благодаря введению в учебные планы определенных 

курсов в часть, формируемую участниками образовательного процесса.  На 

уроках педагоги применяют коррекционно-педагогические технологии, 

помогающие успешно осваивать учебный материал. Значительное место 

занимает индивидуально-групповая коррекционная работа (логопедические 

занятия, работа по восполнению пробелов предшествующего обучения или 

пропедевтика сложных тем).  

Обучение ребенка в классе коррекционно-развивающего обучения 

строится с учетом его актуальных возможностей, на основе создания 

благоприятной образовательной среды, обеспечивающей не только усвоение 

знаний, но и развитие личности ребенка. 

Во многом успех коррекционной работы с ребенком с ЗПР и в 

обеспечивается многими составляющими, среди которых важную роль играет 

взаимодействие с семьей. Важно, чтобы родители такого ребенка стали 

активными участниками коррекционно-развивающего процесса, поверили в 

возможности своего ребенка и в положительный результат коррекционно-

развивающего обучения. Необходимо распространять среди родителей 

специальные педагогические и психологические знания, разъяснять 
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достоинства и преимущества образования ребенка в условиях класса 

коррекционно-развивающего обучения, укреплять доверие к психолого-

педагогическому персоналу и желание сотрудничать в деле помощи ребенку с 

затруднениями в обучении. Для педагогов также должны стать правилами: 

посещение семьи ребенка, наблюдение за ним в домашних условиях, общение и 

взаимодействие с родителями на дому. 
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